Анкета

1. Введіть своє ім‘я     
2. Вкажіть свій вік     
3. Де Ви стикаєтеся з комп‘ютером:

 FORMCHECKBOX 
 маю комп‘ютер вдома

 FORMCHECKBOX 
 в школі

 FORMCHECKBOX 
 вдома у товаришів

 FORMCHECKBOX 
 в комп‘ютерному або Інтернет-клубі
4. Який монітор використовуєте вдома:
 FORMCHECKBOX 
 плазмовий

 FORMCHECKBOX 
 з електронно-променевою трубкою
 FORMCHECKBOX 
 ноотбук
5. Для чого Ви використовуєте комп‘ютер:

 FORMCHECKBOX 
 комп‘ютер – робочий інструмент

 FORMCHECKBOX 
 для розваг

 FORMCHECKBOX 
 можливість спілкуватися з друзями

 FORMCHECKBOX 
 можливість «відключитися від дійсності»

6. Скільки часу в середньому на день Ви проводите за комп‘ютером:

 FORMCHECKBOX 
 1-3 год.

 FORMCHECKBOX 
 4-6 год.

 FORMCHECKBOX 
 6 і більше год.
7. Скільки часу використовуєте комп‘ютер для ігор та Інтернету (в тому числі ігор через Інтернет)
 FORMCHECKBOX 
 менше 1 год.
 FORMCHECKBOX 
1-2 год.

 FORMCHECKBOX 
 3-5 год.

 FORMCHECKBOX 
 6 і більше год.
8. Які загальні симптоми впливу комп‘ютера Ви відчуваєте:

 FORMCHECKBOX 
 головний біль

 FORMCHECKBOX 
 сльозотеча і біль в очах

 FORMCHECKBOX 
хронічне стомлювання

 FORMCHECKBOX 
 запаморочення

 FORMCHECKBOX 
 порушення нічного сну

 FORMCHECKBOX 
 депресія

 FORMCHECKBOX 
 сонливість протягом дня

 FORMCHECKBOX 
 підвищена роздратованість

 FORMCHECKBOX 
 зниження інтелектуальних здібностей

 FORMCHECKBOX 
 порушення пам‘яті

 FORMCHECKBOX 
 біль у серці

9.  FORMCHECKBOX 
 порушення серцебиття.

10. Як впливає на ваш зір тривала робота за комп‘ютером:

 FORMCHECKBOX 
 зорові симптоми (плівка перед очима, двоїння зображення, мерехтіння)

 FORMCHECKBOX 
 очні симптоми ( відчуття втоми, підвищення температури очей, дискомфорт, болі)

 FORMCHECKBOX 
 поява короткозорості

11. Як впливає робота за комп‘ютером на Вашу м‘язово-скелетну систему:

 FORMCHECKBOX 
 виникнення тиску на грудну клітку

 FORMCHECKBOX 
 порушення кровообігу

 FORMCHECKBOX 
 застій крові у венах, органах черевної порожнини, нижніх кінцівках

 FORMCHECKBOX 
 болі в кистях і пальцях рук

 FORMCHECKBOX 
 оніміння і повільна рухливість пальців (вранці) та їх напруження

 FORMCHECKBOX 
 напади судоми та болі в руках вночі

12. Як впливає робота за комп‘ютером на Вашу нервово-психічну діяльність

 FORMCHECKBOX 
 появилася подразливість, неспокій, швидка втомлюваність, сонливість удень і безсоння уночі

 FORMCHECKBOX 
 підвищення артеріального тиску

 FORMCHECKBOX 
 серцева аритмія

 FORMCHECKBOX 
 агресивність, нервозність, тривога, депресія, нерішучість, пригніченість

13. Як впливає робота за комп‘ютером на стан шкіри Вашого обличчя

 FORMCHECKBOX 
 поява почервоніння

 FORMCHECKBOX 
 висипка

 FORMCHECKBOX 
 рожеві вугри

 FORMCHECKBOX 
 лишаї

