

Вступне слово вчителя: Світове наукове співтовариство досягло
величезних успіхів у розшифруванні геному людини, що, як сподіваються
вчені, в недалекому майбутньому дозволить успішно боротись з низкою
невиліковних хвороб.
Але з іншого боку, з різних країн надходять тривожні повідомлення про поширення генетично детермінованих захворювань. За останні роки різко знизилась народжуваність, зросла дитяча смертність, збільшилося народження дітей з різними фізичними та психічними вадами.
В Україні найвищий рівень втрати немовлят — 15 мертвих на кожну тисячу народжених живими, у скандинавських країнах — 8, у Німеччині — 9. Лікарі констатують, що з 10 новонароджених 8 мають різні відхилення у фізичному та розумовому розвитку, 160 тисяч дітей України віком до 16 років є інвалідами, кількість населення України катастрофічно скорочується. Що є причиною такої невтішної (катастрофічної) демографічної ситуації?
Учні класу називають причини:
· хвороби діти успадковують від своїх батьків;
· низький рівень медичної допомоги;
· недоступність медицини для більшості населення України;
· стан довкілля;
· спосіб життя, який веде людина, чи має вона шкідливі звички.
Вчитель: Кожен з вас може надати перевагу тому чи іншому факторові,
що спричиняє демографічну кризу. Але ось погляньте, про що говорять соціальні дослідження (вчитель демонструє діаграму).
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Діаграма, що підтверджує залежність здоров'я людини від різних факторів
Висновки учнів: Здоров'я теперішніх і майбутніх поколінь значною мірою залежить від способу життя людини.
Вчитель: Що ви розумієте під способом життя? Які є способи життя?
Учні: Спосіб життя — це як людина живе, чим вона займається, як харчується, що робить у вільний час. Є два способи життя: здоровий і нездоровий. Нездоровий — це спосіб життя зі шкідливими звичками.
Вчитель: Як ви розумієте вислів "здоровий спосіб життя"?
Учні: Дотримуватись режиму дня, правильно харчуватись, займатись спортом, фізичною працею, не використовувати наркогениих речовин.
Вчитель: Як ви думаєте, навіщо люди вживають наркогенні речовини: палять, вживають алкоголь, наркотики або дихають хімічними речо​винами?    
Учні: Щоб одержати задоволення, щоб бути модним, вписатися в те оточення, в ту компанію, яка для когось важлива, щоб бути сучасним.
Вчитель: Замість того, щоб одержати задоволення через мозок, душу, серце, через боротьбу, хвора людина — наркоман, п'яниця, палій — одержує радість неприродним шляхом: через вену, шлунок.
Людина, яка одержує задоволення через мозок, — усе життя навчається, пише книгу, вивчає мову, захищає дисертацію. Таку людину можна слухати годинами. Ознаки цілеспрямованості має людина, яка стала, скажімо, майстром спорту. 

Вчитель: Сьогодні ми дізнаємось правду про куріння та тютюн. Для цього проведемо прес-конференцію. Учні класу виконуватимуть ролі: лікарів, психологів, хіміків, соціологів, наркологів та інших спеціалістів, які будуть відповідати на запитання кореспондентів газет та журналів. Кореспонденти можуть ставити запитання спеціалістам.
Кореспондент журналу "Особа і суспільство": Яка історія вживання тютюну? Де взявся тютюн в Україні чи Європі?
Історик: Знаменитий Колумб привіз тютюн в Іспанію в 1496 році. Ось Його спогади про подорож "Висадившись на берег, ми пішли в глибину Остром. Нас зустріло багато майже голих людей, які йшли з вугликами І травою і руках, дим якої вони "пили". Декотрі несли одну велику сигару із трави і на кожній зупинці запалювали її, потім робили 3-4 затяжки, випускаючи дим через ніздрі. В Іспанії тютюн спочатку вирощували як декоративну рослину, а потім як лікарську.
В Європі саме була епідемія чуми, катастрофічно бракувало ліків, і люди повірили в заморське диво — вони хотіли знайти зцілення.
Кореспондент журналу "Здоров'я": Кажуть, сигарета —це справжня хімічна фабрика, що містить багато різних речовин, серед яких: чільне місце посідають токсичні речовини. Чи так це?
Хімік: О, сигарета — це справді хімічна фабрика, де відбувається сухе пере ганяння тютюну при температурі 700—800ºС. Внаслідок цього утворюється понад 4000 хімічних речовин, серед них — кілька сотень отрут, а понад ЗО сполук провокують рак. А чого варті. радіоактивні речовини тютюнового диму? Випалюєш пачку на день — одержуєш 596 (!) рентген опромінення за рік, що в 12 разів перевищує норму безпечності, встановлену у США! То чи варто курцю боятися якогось там Чорнобиля?..
Найзгубніше діють на організм нікотин, бензпірен, синильна кислота,
тютюновий дьоготь.
 Біохімія тютюнового диму і дія його на організм
При курінні відбувається суха дистиляція і неповне згорання вису​шених тютюнових листків незалежно від того, використовуються вони в натуральному вигляді (скручені в трубочку), в сигареті, чи в сигареті і трубці. При повільному згоранні виділяється дим — неоднорідна (гетерогенна) суміш, що складається переважно з 60 % різних газів і 40 % мікроскопічних дьогтьових крапель (аерозолі). В газовій фракції диму міститься, крім азоту (59 %), кисню (13,4 %), ще й оксид вуглецю (IV) (13,6 %), оксид вуглецю (І!) (4 %), водяна пара (1,2 %), ціаністий водень (0,1 %), оксиди азоту, акролеїн та інші речовини. Аерозольна фракція диму включає воду (1,4 %), гліцерин та спирти (ОД %), альдегіди і кетони (ОД %), вуглеводні (0,1 %), феноли (0,003 %), нікотин (6,002 %) та ін.
Відповідно до основної дії, шкідливі речовини, що містяться в тю​тюновому димі і впливають на організм, об'єднані в чотири групи:
1) канцерогенні речовини;
2) подразнюючі речовини;
3) отруйні гази;
4) отруйні алкалоїди.
Канцерогенні речовини: ароматичні вуглеводні, бензпірен, феноли, органічні сполуки (нітрозамін, гідразин, вінілхлорид, толуїдин та ін.), неорганічні сполуки миш'яку та кадмію, радіоактивні полоній, олово та вісмут-210.
Подразнюючі речовини: ненасичений альдегід— пропеналь (акролеїн), оксид вуглецю (11).
Отруйні гази: оксид вуглецю (II), сірководень, ціаністий водень та ін.
Отруйні алкалоїди: всього 12 (нікотин, норнікотин, нікотирин, нікотеїн, нікотимін Та ін.).  

Нікотин є одним із найсильніших з відомих нам отрут, які впливають на нервову систему. При згоранні сигарети він руйнується тільки частково, приблизно на 25 %. Вміст нікотину в димі головного струменя сигарети від 0,4 до 3 мг — лише 20 % від загальної кількості нікотину в сигареті. В недопалку залишається близько 5 %, решту 50 % потрапляють у повітря в приміщенні, де курять.
Фізична та психологічна залежність від нікотину розвивається набагато швидше, ніж від алкоголю.
Чому курці кашляють?
Головною причиною виникнення і розвитку "тютюнового" кашлю є краплі дьогтю, що осіли в легенях. Речовини, що містяться в тютюновому димі, викликають запалення епітелію, який вкриває дихальні шляхи. Це призводить до підвищеного виділення секреції та слизу, що зв'язаний з виділенням мокроти при кашлі.
Чи здорове серце в курця?
Масове куріння є однією з головних причин широкого розповсюдження серцево-судинних захворювань. Доведено, що у курців, на відміну від тих, хто не палить, в 2—3 рази частіше розвивається інфаркт та передінфарктний стан, стенокардія та інші захворювання серця. При цьому смертність, викликана цими захворюваннями, в курців набагато вища. Життя курців на 4,6-8,3 роки коротше, ніж у некурців, причому скорочення тривалості життя залежить від того, в якому віці людина почала палити.
Доведено, що понад 50 % усіх захворювань, котрі є причиною смерті курців, припадають на серцево-судинні захворювання.
Чому виразка шлунка видає перевагу курцям?
Понад 80 % хворих, котрі страждають хронічним захворюванням шлунка та дванадцятипалої кишки, є курцями. Ці недуги найчастіше виявляються у запеклих курців. Доведено, що куріння негативно впливає і на процес лікування виразки.
Куріння, стать та покоління
Завдяки великій організованій боротьбі з курінням в багатьох країнах поменшало курців. Але, незалежно від цього, значна кількість курців серед молоді та жінок продовжує зростати. Разом із цим підвищується ризик виникнення хвороби не тільки у самих курців, айв майбутнього покоління. Куріння завдає великої шкоди всім, а особливо — молодому поколінню, організм якого перебуває в процесі статевого дозрівання, тому куріння може негативно вплинути на його потомство. Куріння є не Лише особистою проблемою кожної людини окремо, а й гострою соціальною проблемою, з якою пов'язане майбутнє всього людства

Кореспондент журналу "Здоров'я": Чим шкідливий нікотин? Що входить до складу тютюнового диму?
Хімік: Нікотин належить до найшкідливіших для здоров'я. Маленьку мишку він вбиває миттєво, якщо крапнути їй в око цю отруту. Для людини смертельна одноразова доза — 80—120 мг. Одна красива трубочка сигарети містить убивчий заряд в 2-3 мг нікотину. Підрахуйте, скільки його отримує організм курця за добу, за рік? До нікотину організм швидко звикає.
Кореспондент газети "Здоров 'я для всіх ": Наскільки достовірна думка, що тютюн спричиняє ракові захворювання різних органів, зокрема дихальної системи?
Лікар-пульмолог: Як свідчать дослідження, тютюновий дим — потужний канцерогенний чинник. Після викурювання 100 сигарет утворюється 5 г так званого тютюнового дьогтю, в якому міститься радіоактивний полоній, чадний газ, бензпірен, а лише за рік в легенях курця накопичується приблизно 1 кг дьогтю В Україні у 2600 році від злоякісних утворень у бронхах, гортані, трахеях, легенях померли 21,6 тисячі осіб.
Кореспондент газети "Здоров'я для всіх": Якими хворобами ризикує захворіти курець, крім згаданих вище?
Лікар-кардіолог: Найнебезпечнішими, що закінчуються смертю, є; коронарна хвороба серця, стенокардія, інфаркт, серцева недостатність, інсульт мозку, тютюнова гіпертонія, облітеруючий ендартеріїт. Чому? Шкідливі речовини, що виділяються при згоранні тютюну, зумовлюють звуження кровоносних судин (на 30-40 хв. після кожною куріння), що змушує серце частіше, швидше скорочуватися, а всю серцево-судинну систему — перенапружуватися. У кожного сьомого, хто курить, внаслідок різкого звуження судин ніг з'являється різкий біль у литках і через 50-100 м шляху спостерігається переміжна кульгавість. Дуже часто хвороба закінчується гангреною чи ампутацією кінцівки.
Кореспондент журналу "Краса, здоров 'я та грація ": Кожна дівчина хоче мати успішне життя, вийти заміж за коханого чоловіка, народити здорових, веселих дітей і разом з ними бути щасливою. Чи справдяться надії на людське щастя, чи розвіються, як дим, від зрадливої спокусниці — сигарети?         '
Лікар: Думка лікарів: нікотин звужує судини, це зменшує живлення шкіри   обличчя, киснем, поживними речовинами, тому з'являються передчасні зморшки. Дим осідає на шкірі, вона стає землистою. Темніють від нікотину та смол біленькі зуби, кровоточать ясна, посилюється слиновиділення. А голос — це вже не ніжна флейта, а хрипка труба.
Лїкар-гінеколог: Нікотин згубно діє на жіночі статеві органи. Спостерігається порушення менструального циклу, навіть припиняється менструація, існує ризик виникнення запальних процесів (а раку шийки матки — удвічі), приблизно на два роки раніше настає менопауза, а клімактеричний період перебігає тяжче.
Лікар-акушер: Коли жінки-курці забажають мати дитину, то вдвічі частіше може статися позаматкова вагітність. Вагітність перебігає тяжко, удвічі частіше закінчується мертво народженням. А з чим порівняти моральні страждання матері, довічне почуття провини, якщо дитина народилася мертвою чи з розумовими або фізичними вадами.
Кореспондент газети "Аргументи і факти"; Серед курців існує
переконання, що курять усі, і особливо — відомі люди! Особливо така
думка утверджується, якщо посидіти кілька годин перед екраном
телевізора, коли улюблені актори ганебно затягуються сигаретою, курять
бізнесмени, усі — хто досягає успіху. Чи справді може стати успішною
людина, яка курить?
.
Соціолог: Ореол успішності створює тютюновий дим лише на екрані,
а до чого доводить він у житті?!
Наприкінці 2001 року помер Джордж Харрісон — один із знаменитих "Вeatles". Курити він почав підлітком і не розлучався з сигаретою, навіть коли грав. Музикант визнав з гіркотою, що рак горла у нього — наслідок
куріння. Витрачав щоденно 14 тисяч фунтів стерлінгів, аби знайти ліки, які б відвернули фатальний кінець. В його останній пісні є такі слова: "Все це може бути просто перед вами, але це ще не змусить вас думати". Нікотин послаблює пам'ять, силу волі, здібності, вкрай необхідні для успішної людини. А про те, чи курять всі, то давайте звернемось до статистики, яка свідчить, що курить лише третина землян, тобто лише кожен третій, а двоє обходяться без тютюну. Отже, більшість людей не курять.
Кореспондент газети "Аргументи і факти ": Чому виробники тютюнової
струги намагаються рекламувати тютюнові вироби? З величезних щитів
на нас дивляться здорові усміхнені хлопці та дівчата, які хваляться, що
мають добрий смак, вибравши ту чи іншу марку сигарет. І в підсвідомість
западає: якщо такі з вигляду успішні люди курять, то в цьому немає нічого
поганого. Як тут бути молодим людям?
 
Рекламний агент: Чому ж так стараються виробники тютюнової отрути? Чому вони акцентують увагу на молоді? Бо у всьому світі невпинно зменшується кількість курців серед дорослого населення, адже у високорозвинених країнах зростає усвідомлення шкідливості куріння. Тож і спрямована реклама на те, щоб залучити до тютюнокуріння молодих І Недосвідчених. І, на жаль, не безуспішно. І тютюнові компанії раді з цього, адже, за дослідженнями ВООЗ, якщо підліток викурив хоча б дві сигарети, у 70 випадках зі 100 — він матиме цю згубну звичку все життя, отже, багато років витрачатиме свої кошти, поповнюючи мільярдні прибутки тютюнових бізнесменів.
Вчитель: Виходячи з того, що ви дізнались під час прес-конференції, які висновки тепер можете зробити: курити чи ні? Чи є якісь позитивні зрушення, що приносили б радість і задоволення? А які негативні?
Учні: Курці виглядають нібито "круто", "модно", "сучасно”, Підлітки почуваються старшими. Якщо хтось (підліток) палить, то в нього виникає багато проблем: стає залежним від тютюну, має проблеми з батьками, витрачає багато грошей, ризикує захворіти принаймні на 25—30 недуг, має поганий подих і жовті зуби, йому важче обрати улюблену професію, стати успішний у житті і щасливим у сімейному житті. Отже, гарне життя і тютюн не можуть бути сумісними поняттями. 
 Нїкотииова  залежність
Коли ми були маленькими дітьми, нам дуже докучав тютюновий дим: від нього дерло в горлі й носі, пекли очі Тоді курили лише дорослі, а ви мусили терпіти це. Хіба ж хтось питає малечу: «Чи можна закурити?» Але настав момент, коли товариш, вийнявши пачку цигарок, спитав: «Закуриш?» Відмовитися було соромно, хоч ти й пам'ятав гіркоту того диму. Чому, власне, ти відважився на той крок? Можливо, це додавало тобі відваги? Було візиткою омріяної дорослості? Чи справді тиск однолітків був настільки сильний, що ти мусив йому підкоритися? Найчастіше чуємо: «Таким чином я заспокоююся». Фактом є те, що, коли ти втягнувся, то дійсно маєш право так думати. Механізм дії цієї зрадливої, хоч і досконало опанованої, отрути такий, що спершу неприємна дійсність «відпускає», оскільки відбувається сповільнення психічних процесів, притуплюються емоції, та незабаром розпочинається інший процес, менш приємний. З'являється запаморочення, біль голови, слабість. Людина стає роздратованою. Де подівся той приємний дурман?
Погляньмо на цю нібито неминучу потребу куріння очима психо​лога. Що криється за завісою диму? Можливо, страх, несміливість, почуття відчуженості, самотності. А може, бажання сподобатися своєму оточенню, виразити протест світові дорослих та їх вказівкам. Нерідко цигарки стають додатком до модної одежі, частиною образу. Це ніби крапка над «і», яка доповнює юнацький ідеал.
Що можна сказати про цю дивовижну рослину, яку привезли з Америки ще в часи Колумба? Процитуємо цікавий фрагмент із загальної енциклопедії:
У тютюні, крім нікотину... утворюється пригоріла олія — гостра, наркотична й отруйна. Якщо крапнемо лише краплю цієї олії котові на язик, тварина за дві хвилини загине в судомах. Якби хтось запитав, чому люди, які курять міцний тютюн, ще не отруїлися, пю відповімо, що людський організм може поступове звикнути навіть до миш'яку...
Тепер знаємо про цей «тютюн» набагато більше. Від конкретних відомостей волосся стає дибки. Вони такі: у цигарковому димі міститься до 5 000 хімічних речовин, серед них понад 300 негативно[image: image2.jpg]o W dawyps
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 впливають на здоров’я. Найнебезпечніші з них: нікотин, чадний газ, сильна кислота, сірководень і канцерогенні смоли.За двадцять років куріння легені   людини курця   пропускають,   понад   дна   кілограми смоли.   Відомо,   що   і ця   речовина  має   виражені   канцерогенні властивості.
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Сильною отрутою є чадний газ (СО), який у побуті називають чадом. Саме пін спричинює під час куріпки тим часове одурманення, яке заспокоює Втім це лише поверхове, коротко​тривале розслаблення, затим що н орга​нізмі, особливо молодому, легко виникають психічні розлади. З'являється підвищена збудливість, яка утруднює опанування власних реакцій, послаблення рефлексів, неспроможність зосередитись і гостра реакція на доволі невеликий стрес. Що з того, що під чім перерви ти купив для себе мить позірного заспокоєння, якщо мусиш йти на заняття, на якому тобі потрібне здорове мислення, з великім багажем токсинів. Чи вигідно розхитувати такі самопочуття, який заспокійлива дія триває так коротко? Якщо б цей ефект був тривалий і лікувальний, то не було б потреби виймати ще однієї цигарки. Так твориться заворожене коло. На запитання про причину курінні молода людина найчастіше кидає стереотипну відповідь: «Я вже зник це залежність».
Так відповідають також і дівчата. Пристрасть до куріння не і для них чимось невластивим. Проте яка ціна за це?! Негарна шкіри матове волосся, жовті зуби, неприємний кислий віддих — це най ліпша антиреклама цигарок. Варто знати й таке: «Спостереженні! які проводив американський дерматолог д-р В. X. Данієль, свідчать що 45-річна жінка, яка викурює щодня ЗО цигарок, має таку ж сітку зморщок на обличчі, як на 20 років старша від неї жінка, що не курить».
Не треба надто багато уяви, щоб зрозуміти, якої шкоди завдає своїй дитині вагітна мати, що курить. Дитинча не має вибору. Воно також мусить «затягуватися» нікотином. Гіршої форми невільництва важко собі уявити. Діти платять за це дуже дорого: часто хворіють, народжуються з меншою вагою (на 200—400 г), інколи з вадами розвитку. В такій групі немовлят також більша смертність. Загрожує здоров'ю дитини — тієї, яка скоро прийде на світ і вже народженої, — і батько-курець. Це так зване пасивне куріння. Ця істина не справляє на нас великого враження, допоки не усвідомимо собі, що людина, яка пасивно - вдихає тютюновий дим, страждає від нього набагато більше, ніж сам курець.
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                                                                                                                      Тютюновий дим — це спільник злоякісних пух​
лин.  Виявляється,  що люди, які  викурюють
понад 20 цигарок на день, хворіють на рак
легень у 25 разів частіше,  ніж ті,  що не
курять. Рак уражає також бронхи, гортань,
стравохід і губи. Очевидно й те, що ковтаючи тютюновий дим,  курець  шкодить    системі  травлення.   Страждає  слизівка  шлунка,  виникають  розлади  травлення   і   тривалі   бронхіти.   Печінка   —  фільтр  організму   —   надмірно  працює, виловлюючи токсичні речовини.
Раніше куріння було прерогативою чоловіків.   Вставши  з-за  столу,   чоловіки  йшли  в окремий салон, щоб випалити люльку або сигару.
У жінок куріння вважали виявом ексцентричності, способом проде​монструвати свою незалежність. Тепер настали інші часи. Щораз більше бачимо жінок, що курять. Великими кроками ми підходимо до фатальної рівноваги в цьому між чоловіками та жінками.
Дослідження, які проводили серед людей, що активно працюють за своїм фахом, свідчать, що курці є менш продуктивними праців​никами. Тому фірми у високорозвинених країнах, приймаючи на роботу, надають перевагу тим, хто не курить, та менше платять кур​цям. У багатьох країнах ще кільканадцять років тому ввели правила, згідно з якими курити на роботі заборонено. Так, у Польщі останнім часом заборонено курити на вокзалах, в потягах та лікарнях.
Куріння — це велика проблема для нашого суспільства. Стаємо щораз слабші і хворобливіші. За статистичними даними, в Україні курить 60% населення. Багато з тих, хто курить , хотіло  б звільнитися від цієї залежності, шкодує, що колись простягли руку до пачки цигарок. Отож задумайся...
Висновок вчителя: Шановні учні. Від Природи ви маєте досконале тіло, гнучкий розум, неповторний характер. Вам дано свободу вибору, щастя насолоджуватися принадами життя.
Але хіба тільки для насолод ви Божою милістю з'явилися на світ? Божий промисел передбачає, що призначення людини — плести ниточку життя, передавати від покоління до покоління, удосконалюючи задуманий Богом лад у всьому.
Почувайтесь достойними громадянами Всесвіту. Усвідомте, що з кра​сою та гармонією світопорядку тютюнопаління, алкоголізм та наркоманія не сумісні. Вони отруюють атмосферу, спричиняють пожежі, антигромадські явища, наслідком яких є нищення природи, зміна ландшафту, клімату, загибель людей.
Вважайте себе вільними, гідними громадянами своєї України. Україна, котра лише почала зводитись як держава, потребує від кожного з вас діла. І їй потрібні здорові, розумні, роботящі, успішні громадяни.. Тільки їхньою працею постане незалежна щаслива і багата Україна. Не дозвольте курінню перешкодити вам мати честь будувати таку державу.
Майте себе за вартого поваги сім'янина. Хай любов керує вашими вчинками, і тоді ви не допустите, щоб хвороби та передчасна смерть через Куріння осиротили сім'ю, зумовили матеріальні нестатки вашої родини, душевні муки, біль довічної розлуки. Осягніть сповна свою неповторну місію продовжувача власного роду, а мрія про здорове та розумне потомство здійсниться тільки тоді, коли не буде тютюнової отрути у вашому організмі, коли свідомість ваша не потьмариться ні алкоголем, ні наркотичним дурманом.
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