Етика спілкування
1. Поважайте батька і матір – вони ростять вас, одягають. Взувають, годують.
2. Бережіть працю і відпочинок батьків не шуміть, коли вони займаються справами або відпочивають.
3. Поважайте старших, давайте їм дорогу, місце в транспорті.
4. Якщо старший входить  у кімнату, - молодшому треба встати.
5. при зустрічі з старшими вітатися треба першим, але руки першим не подавайте – почекайте , коли руку подасть старший.
6. До всіх дорослих і незнайомих завжди звертайтеся на „Ви”.
7. Допомагайте старшим, інвалідам, жінкам перейти дорогу, ввійти в автобус, піднятися по сходах, піднести важку річ. Не чекайте, поки вас попросять допомогти, - зробіть послуги за своїми бажаннями.
8. щоб ви не хотіли зробити в присутності старших, завжди треба попросити на це дозволу.
9. Будьте ласкавими у поводжені з молодшими братами і сестрами.
10. Будьте ввічливими у розмові з батьками, рідними, вчителями, незнайомими, однокласниками.
11. Будьте стриманими при виявлені свої почуттів, переживань у громадських місцях, транспорті, під час проведення уроків, не заважайте іншим.
12. Проходячи в дверях, пропустіть старших і дівчаток. Ніколи не грюкайте дверима, притримуйте їх .
13. Будьте завжди скромними, витриманими в розмові з однолітками на вулиці, в школі.
Правила етики спілкування.
1. Тактовний і ввічливий співрозмовник веде розмову з усіма присутніми, не відаючи нікому явної переваги.
2. Вміння вислухати співрозмовника - невід’ємна умова спілкування.
3. нетактовно переривати розмову іншого.
4. Беручи участь у розмові, треба бути уважним, щоб вас не застали зненацька, коли буде дано якесь питання.
5. При розмові двох треба вміти слухати і мовчати. Трапляється, що треба промовчати, коли відчуваєш, що слова можуть розпалити пристрасті.
6. На захист своєї думки не слід починати гарячу суперечку.
7. У товариській розмові ніколи не можна переходити на особистості і говорити уїдливо.
8.  Молодші за віком повинні уникати суперечок із старшими. Навіть коли старший і не правий, а молодший не зміг у врівноваженій розмові переконати його в своїй правоті, правильніше буде припинити суперечку, перевести розмову на іншу тему.
9. Якщо хочете привернути до себе увагу й викликати інтерес до своєї теми,  враховуйте що висловитися треба зрозуміло й коротко, думки мають бути логічно пов’язані між собою.
10. Щоб переконати інших, треба бути впевненим у своїх відомостях, повідомленнях, не гарячкувати.
11. Уникайте повторень.
12. Виставляти своє „я” – непристойно, хай про воші достойності говорять інші.
13. Молодим людям корисно пам’ятати, що їм треба чекати, поки старші шановані люди залучають їх до розмови.
14. Старші люди повинні давати молодим можливості висловитися, не перериваючи їх.
15. Людина, яка володіє даром дотепності, повинна  використовувати його вміло, не висміюючи присутніх і не глузуючи з них.
16. Добре вихована людина тримається скромно й спокійно, вдає, що не помічає промахів присутніх.
17. Помилятися може кожен. Але той, хто помітив помилку й впевнений у своїй правоті, не повинен говорити повчальним тоном.
18. Якщо розповідають про те, що вам уже відомо, треба терпляче вислухати того, хто говорить, не перебиваючи його.
19. Якщо хтось помітить, що його розповідь не  цікавить співрозмовника чи присутніх, треба припинити її.
20. якщо все товариство говорить однією мовою, нечемно говорити з кимсь іншою. Якщо серед тих, що зібралися, є людина, яка не володіє місцевою мовою, їй треба перекласти розмову.
21. У товаристві кількості чоловік не можна шептати – це сприймається як образа. Якщо треба сказати щось важливе, то непомітно кудись виходять.
22. Розмовляючи з кимсь не займатися сторонніми справами, не чекайте, не розмовляйте з сусідом, не грайтеся якоюсь річчі, не дивіться замріяно у вікно. Така поведінка ображає.
Тестування „Як ви спілкуєтесь?”

Найбільша розкіш у нашому житті – це спілкування. Але є люди дуже навіть товариські, проте їх уникають. Обов’язково перевірте, чи не схожі раптом ви на таких.

1. Ви любите більше слухати, а ніж говорити?
2. Ви завжди можете знайти тему для розмови навіть із незнайомою людиною?

3. Ви уважно слухаєте співбесідника?

4. Чи любите давати поради?

5. Якщо вас нецікаво, то чи показуєте це співбесіднику?

6. Чи дратує вас неувага з боку іншого?

7. У вас є особиста думка з будь-якого питання?

8. Чи будете розвивати тему розмови, якщо вана вам незнайома?

9. Чи любите бути центром уваги?

10. Чи є хоч три речі, про які ви знаєте досить багато?

11. Ви хороший оратор?

Відповіді:

Якщо ви позитивно відповіли на питання 1,2,3,6,7,8,9,10,11, можете зарахувати собі по одному балу за кожну відповідь. А тепер підрахуйте.

1-3 бали. Важко сказати. Чи ви мовчун, з якого не витягнеш ні слова, чи ви настільки „товариські”, що вас намагаються уникати, але факт залишається фактом: спілкування з вами далеко не завжди приємне, завжди дуже важке. Задумайтесь над причинами.
4-9 балів. Ви можливо, і не  дуже товариська людина, але майже завжди уважний і приємний співрозмовник. Можете бути дуже неуважним, якщо не в дусі, але в такі хвилини не вимагаєте від навколишніх особливої уваги до себе.

9-11 балів. Ви, напевно, одна з найприємніших у спілкуванні людей. Навряд чи друзі зможуть обійтися без вас. Це прекрасно! Виникає лише одне запитання: ваша роль вам дійсно приємна постійно, чи часом доводиться грати, як на сцені?
